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(54) Preparation cosmetique de nutrition de la peau. 

u5y Preparation cosmetique, comprenant une composition 
aSfnutrition de la peau. com porta nt au moins un acide gras 
essentiel, caracteris^e en ce que la composition de nutri- 
tion comporte aussi des oligo-eiements et/ou des macro- 
elements chelates par au moins un acide amine dermo- 
compatible, et au moins un compose vitamine, actif vis-a- 
vis du metabolisme cellulaire de la peau. 
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Preparation cosmetique de nutrition 
de la peau 

La presente invention concerne une preparation 
cosmetique de nutrition de la peau. 
5 On sait gu'une bonne nutrition cosmetique contri- 

bue au bon f onctionnement de la peau, en evitant notamiaent 
differentes affections cutanees. Or !■ absorption orale 
d 1 aliments, progress ivement digeres dans le tractus 
gastro-intestinal, et passant finalement par la voie hepa- 

10 tique, ne peut apporter des nutriments que dans leis sous- 
couches de la peau, puisque les couches sup§rieures de 
cette derniere ne sont pas vascularisees . 

Une peau mal nutrie est une peau atone, flasque, 
manquant de souplesse. C'est aussi une peau delipidee, ce 

15 qui diminue 1 1 hydration cutanee et la cohesion cellulaire. 
Tout ceci contribue k af f aiblir le r61e de barriere et les 
defenses de la peau, vis-a-vis de toutes les agressions et 
autres sensibilisations exterieures. 

La denutrition de la peau manifeste aussi le 

20 vieillissement de la peau. Les enzymes en effet ne sont 
plus synth6tis£es en aussi grande quantity et certaines 
deviennent inactives, ce qui diminue 1» assimilation de 
certains nutriments, dont les acides gras. 

Jusqu'a present, on s'est surtout interesse aux 

25 besoins de la peau en nutriments energStiques , en particu- 
lier en lipides, notamment en acides gras essentiels. On 
sait par exemple que toute carence nutritionnnelle de la 
peau en acides gras peut provoquer la chute des cheveux, 
des eczemas et I'hyperpermeabilitS de la peau a l^umi- 

30 dit&. En consequence, differents produits comprenant des 
acides gras polyinsatures ont deja ete proposes, tels que 
shampooings, produits pour le bain et la douche, etc. 

Mais il ne suffit pas de nourrir I'epiderme, en- 
core faut-il lui apporter d' autres micronutriments , non 

35 synthetisSs par I'organisme, et dont il faut compenser les 
pertes quotidiermes . Ces micro -nutriments interviennent en 
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particulier dans une multitude de reactions biologiques au 
sein du derme et de l'epiderme, et sont finalement n€ces- 
saires i. l'Squilibre physiologique de „1 1 &piderme . 

Une preparation cosmetique selon l 1 invention com- 
5 porte une composition de nutrition de la peau constitute 
par : 

- un ou plusieurs acides gras essentiels, 

- des oligo-S laments et/ou des macro-elements che- 
lates par au mo ins un acide amine dermo-compatible, et au 

10 mo ins un compose vit amine, actif vis-a-vis du metabolisme 
cellulaire de la peau. 

Le compose vitamine est choisi parmi les composes 
des vitamines A f E, C, Bl, PP, B5, B6, B8, et/ou leurs 
provitamines . 

15 L 1 oligo— 61€ment et/ou le macro-el&ment sont choi- 

sis parmi les metaux suivants, a savoir Zn, Cu, Mn, Fe, 
Mg, Ca, Se-. 

Le ou les acides gras essentiels sont choisis 
parmi les lipides riches en acides linoleique et/ou lino- 

2 0 lenique, notamment l'huile de cynorhodon, l f huile de soja, 
et les fractions insaponif iables d'huile d 1 olive, 

Avantageusement , la preparation cosmetique selon 
1« invention comprend aussi un complexe antiradicalaire 
comprenant un biof lavonolde. 

25 Avantageusement, la composition de nutrition de la 

peau, constituant la matiere active de la preparation, re- 
pr£sente au mo ins 10% en poids de cette derni&re, le reste 
€tant constitufe par ton vehicule approprie au transfert 
intra-dermique de la composition • 

30 

Plus prScis&ment, une composition de nutrition 
selon 1' invention comprend : 
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1 Vit amines 

Vitamine A Palmitate 
Vit amine E acetate 
Ascorbos inane C (Vitamin© C 
+ silicium organique) 
Vit amine Bl 
Vitamin© PP 

Panthenol 75 (vit amine B5) 
Vitamine B6 
Vitamine B8 

Total 



Exemple 



0.3% 
0.5% 
1.0% 

0.01% 
0.1% 
0.5% 
0.3% 

0.005% 

2.715% 



Fourchette de 
compo s it ion 



0.01 - 2% 
0.01 - 10% 
0.10 - 10% 



0.001 - 
0.01 - 
0.01 - 
0.01 - 
0.001 - 



2% 
5% 
5% 
5% 
1% 



2 Acides crras essentiels 

Vitamine F 

Huile de rosier muscat 
Huile de soja 

Total 



2% 
13% 

15% 



0.1 - 10% 
0.1 - 50% 



3 Oligo-^lements 

Zn Chelate a 20% 
Cu Chelate a 3% 
Mn Chelate a 16% 
Fe Chelate a 18% 
Mg Chelate a 10% 
Ca Chelate a 14% 

Total 



0.05 % 
(soit lOOmg/kg) 
0.01% 
(soit 3mg/kg) 
0.0001% 
(soit 0.8mg/kg) 

0.0001% 
(soit 0.18mg/kg) 
0.05% 
(soit 50mg/kg) 

0.01% 
(soit 14mg/kg) 

0.12% 



o.gpi - 5% 

0.001 - 5% 

0.001 - 5% 

0-001 - 5% 

0.001 - 5% 

0.001 - 5% 

0.006 - 30% 



4 Insaponif iables d 1 huile 
d' olive 



2.0% 



0.1 - 15% 



5 complexe anti-radicalaire 0.3% 
comprenant au mo ins un 
b iof lavono ide 
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A titre d 1 exemple , une preparation cosmetique 
selon 1* invention comprend : 

Cire d'abeille 1,2 

5 Huile de rosier muscat environ 2 

Huile de soja 13 

MT100 (dioxyde de titane micronise) 0,1 

Insaponif iables d f huile d' olive 2 

Palmitate d'ascorbyle (vitamine C) 0,01 

10 Acetate de tocopherol (vitamine E) 0,5 

Dow 344, cyclomethicone (silicone) 8 

Robufa 30n-3 oil (huile de poisson 0,04 

Abil EM 90 (silicone) 2,5 

Eau qsp qsp 100 

15 NaCl 0,5 

EDTA disodique 0 , 2 

Flavonoi.de 0,05 

Vitamine Bl (chlorydrate de thiamine) 0,01 

Vitamine PP (nicotinamide) 0,1 

20 Vitamine B6 0,3 

Vitamine B8 (d-biotine) 0,005 

Zn Chelate (chelate methionine/histidine) 0,05 

Cu Chelate (chelate isoleucine/valine) 0,01 
Mg Chelate (chelate acide aspartique/ glycine) 0,05 

25 Ca Chelate (chelate hist idine/ lysine) 0,01 

Palmitate de vitamine a 0,3 

Ascorbosilane C (silicium + vitamine C) 1 

Phenoxy§thanol (conservateur) 0,1 

Panthenol 75 L (vitamine B5) * 0,5 

30 Parfum 0,3 

"Iiiqua par oil" (conservateur) 0,3 

Une preparation selon l 1 invention permet d'appor- 
ter Bi chaque cellule de la peau l'essentiel des elements 

35 necessaires i. son bon f onctionnement , et notamment de ma- 
niere concomitante des oligo-elements et des vitamines. 
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GrSce S. I 1 invention, des substances normalement 
incompatibles , telles que vit amine A avec les metaux, et 
vitamine E et pantlifenol (B5) avec le cuivre et le fer, de- 
viennent compatibles entre elles. 

Les preparations selon 1* invention se sont r§ve- 
16es, apres differents essais, anallergiques , non comedo- 
genes, et presentent une bonne tolerance cutanee et ocu- 
laire. 

La forme chelat&e des oligo-elements permet d'aug- 
menter leur biodisponibilite, leur tolerance, et diminue 
leur eventuelle toxicite. 

Ces preparations peuvent etre obtenues selon toute 
forme physique ou texture appropri§e, telle qu f emulsions, 
lotions, et crimes. 

Les vitamines sont des substances sans valeur 
€nergetique propre, agissant a faibles doses et dont I'or- 
ganisme ne pent pas effectuer la synttiese. Certaines 
d' entre elles ont un effet direct sur la peau. Une carence 
a des repercussions rapides sur les tissus cutanes. 

Les vitamines employees selon 1' invention se rS- 
partissent en deux groupes : les vitamines liposolubles et 
liydrosolubles . 

1) Les vitamines liposolubles 

Vitamine A palmitate ou acetate : 

- action sur le maintien en bon etat de la peau et 
des muqueuses ; une carence se traduit cliniquement par un 
desseckement de la peau et tine hyperkeratose dormant a la 
peau tin aspect rugueux ; elle joue un r61e de regulateur 
dans la croissance, la dif f erenciation et l f activite des 
cellules §pitheliales, 

- on lui attribue un role dans la synth.es e des 
glycoproteins situees sur la face externe des cellules, 
ces molecules auraient un role dans la reconnaissance 
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entre les cellules, leur adhesion et l'echange de signaux 
entre elles. 

Vitamine E acetate : 
5 - cette l vitamine protege de 1 1 oxydation les sub- 

stances lipidiques et contribue par ce fait au bon etat 
des tissus ; elle s' oppose a la formulation de lipope- 
roxydes toxiques pour la cellule en captant le radical hy- 
droxy le (ARL action) , 
10 - de plus, en s 1 intercallant au sein des membranes 

cellulaires, = elle stope les propagations des reactions de 
peroxydation lipidiques ; contrairement au liperoxyde, 
elle capte les electrons en f ormant un radical chimique- 
ment stable. 

15 

2) lies vitamines hydrosolubles 

Ce groupe comprend les vitamines du goupe B et 
vitamine C. Elles sont facilement excretees dans l f urine, 
du fait de leur nature hydrophile et de leur faible poids 
20 moleculaire. Les concentrations sont rarement elevees dans 
les tissus. II n'existe pas ou peu de ph§nomenes d* hyper- 
vitaminose • 

Vitamine C (acide ascorbicrue^ : 

25 - elle possfede de multiples actions au niveau tis- 

sulaire et des metabolismes cellulaires : elle participe S. 
la defense de l'organisme contre les infections, est in- 
dispensable a la formation du collagene et a la protection 
contre les substances oxydantes ; c'est I'un des meilleurs 

30 capteurs de l'oxygene singulet (0 2 ) (ARL action), 

- la transformation du pro-collagene en collagene 
necessite 1 1 hydroxy lation de deux acides amines : la pro- 
line et la lysine ; cette hydroxylation est necessaire a 
la formation de la triple helice de collagene ; la vita- 
35 mine C joue un r61e essentiel dans cette transformation ; 
en son absence, le collagene synthetise n'est pas capable 
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d 1 assurer la tonicity des tissus, la peau devient flasque 
et mo lie. 

Vitamine Bl (thiamine) : 

- elle stimule la croissance et le d^veloppement 
de toutes les cellules , 

- elle intervient comme coenzyme dans de nom- 
breuses reactions et plus particulierement dans le metabo- 
lisme des glucides. 

Vitamine B3 ou PP facide nicotinicruel : 
Elle participe au metabolisme des proteines, des 
glucides et des lipides. Une carence se remarque tres ra- 
pidement par de nombreux signes cutanes : eryt&eine doulou- 
reux pouvant §tre prurigineux avec formation d'une peau 
rugueuse et brunitre (Pellagre) . 

Vitamine B5 facide -pan tothenicrue) : 

- present dans tous les tissus, il entre dans la 
composition du coenzyme A ; il est implique dans un grand 
nombre d'etapes du metabolisme ; sa presence est neces- 
saire au maintien du bon etat de la peau, des cheveux et 
des mugueuses , ainsi qu'a une bonne cicatrisation, 

- I'acide panthoth€nique favor ise le renouvelle- 
ment de la peau sur la couche germinative (lame basale) 
situ&e a la jonction dermo-epidermique ; il est propose 
dans le traitement ds alopircies (en association avec la 
vitamine BB ou biotime) , des troubles des phaneres et de 
la cicatrisation. 

Vitamine B6 (pyridoxinel : 

Elle participe surtout au metabolisme des acides 
amines . Son effet au niveau cutane est tres semblable a 
celui de la vitamine B2. Sa carence est li€e a 1« appari- 
tion de peaux a tendance acneique sensible aux dermites 
seborrheiques et de l'acne. 
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Vitamine B8 ou H (biotine 1 ) : 

- la biotine joue sans aucun doute un role primor- 
dial pour le maintien de i' integrality de la peau et des 

5 phaneres, 

- elle participe au niveau cellulaire a de mul- 
tiples reactions ; la peau en cbntient de grandes quanti- 
tes et sa carence se materialise par une dermite squa- 
meuse, avec secheresse de la peau et des mugueuses ; cette 

10 vitamine est particulierement recommandee pour le traite- 
ment des affections seborrheiques . . 

8 carotene : 

- le jS carotene n'est pas une vitamine a propre- 
15 ment parler, mais une molecule de j8 carotene se transforme 

en deux molecules de vitamine A. 

- le j8 carotene a par ailleurs -une action anti- 
oxydante remarquable ; c f est l'un des meilleurs capteurs 
de l f oxygene singulet avec la vitamine A ; l'oxygene sin- 

20 gulet n'est pas un radical libre car il ne possede pas 
d 1 electron celibataire, mail il est tres reactif et doit 
etre e limine rapidement (anti ARL, ou anti radicaux 
libres) . 

25 Les miner aux employes selon 1 1 invention ont une 

fonction nutritive primordiale. Ce sont des biocatalyseurs 
presents dans I'organisme partout ou se trouve une reac- 
tion enzymatique. Leur r61e est de favor iser toutes ces 
reactions par leur simple presence, sans participation ef- 

30 fective dans les reactions biochimiques . 

On les separe en deux categories : les oligo- 
elements et les macro-elements. 
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1) lies oligo-elements 

Ce sont : le zinc, le cuivre, le fer, l'iode, le 
chrome, le selenium, le molybdene, le manganese. 

Le zinc : 

- c'est un element qui active environ 80 metal- 
loenzymes, notamment la super-dxyde dismutase (SOD), ce 
qui lui conffere un pouvoir anti-oxydant indirect, 

- il joue le role dans le processus de cicatrisa- 
tion et de croissance de la cellule, 

- il intervient dans la normalisation du taux de 
sebum chez les sujets ayant une peau a tendance grasse. 

- les besoins quotidiens sont d f environ 15 mg/jour 
par voie orale ; on peut done penser que les besoins 
cutanes sont d 1 environ 2,5 mg/jour pour l'enseinble du 
tissu cutane. 

Le cuivre : 

- il intervient dans le metabolisme du tissu 
conjonctif en activant de nombreuses enzymes : cytoctirome 
oxydase, superoxyde dismutase, cytochrome C oxydase, etc. 

- les besoins quotidiens sont d» environ 2 a 
3 mg/jour par voie orale ; on peut done penser que les be- 
soins cutanes sont d f environ 0,3 mg/jour pour 1' ensemble 
du tissu cutan§. 

lie fer : 

- c'est un Element participant a la formation 
d'lxfemoglobine, vecteur de 1 ' oxygenation des cellules, il 
catalyse Sgalement la formation du collagene, comme la vi- 
tamine C, 

- les besoins quotidiens sont d f environ 25 mg/jour 
par voie orale ; on peut done penser que les besoins cuta- 
nes sont d 1 environ 5 mg/jour pour 1* ensemble du tissu 
cutane . 
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Le manganese : 

- il active de nombreux systemes enzymatiques : 
Mn-super-oxyde dismutase (anti-oxydant, anti AKL>) , 

- il joue Tin role dans la synthase des mucopoly- 
saccharides (structure de tissus) , 

- les besoins quotidiens sont d 1 environ 5 mg/jour 
par voie orale ; on peut done penser que les besoins cuta- 
n&s sont d" environ 0,85 mg/jour pour 1 '-ensemble du tissu 
cutane . 



Le selenium : 

- comme tous les oligo-elements, il participe au 
bon fonctionnement des systemes enzymatiques, mais plus 
particulierement a celui de la glutathion-peroxydase 

15 (anti-oxydant) , 

- il stabilise la vitamine E, 

- il posslde des fonctions immunitaires, 

- il stabilise la keratine, 

- les besoins quotidiens sont estimes 100 a 
20 200 /^g/jour environ ; par voie orale on peut done penser 

que les besoins sont d 1 environ 15 a 35 /xg/jour pour l 1 en- 
semble du tissu cutane. 

2) Les macro-elements 
25 Ce sont le calcium, le potassium et le magnesium, 

lis sont presents en quant ite plus importante dans I'orga- 
nisme. 



Le magnesium : 

3 0 - c f est un facteur de croissance cellulaire, 

- il active de nombreuses metalloenzymes, 

- il joue un role protecteur vis-a-vis de la 
vitamine E f 

- les besoins quotidiens sont d 1 environ 
35 400 mg/jour par voie orale ; on peut done penser que les 
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besoins cutanSs sont d' environ 60 mg/jour pour l 1 ensemble 
du tissu cutane . 

lie calcium : 

5 - il participe a la constitution et a l f entretien 

de la trame osseuse et dentaire, au maintien de I 1 inte- 
grity de la membrane cellulaire, 

- les besoins quotidiens - sont d' environ 
900 mg/jour par voie orale ; on peut done penser que les 

10 besoins cutanfes sont d* environ 150 mg/jour pour 1' ensemble 
du tissu cutane, 

tie silicium : 

- e'est un element tres important, que l'on 
15 retrouve dans 1' ensemble des elements consitutifs de 

l'epiderme et du derme, qui disparait lentement avec 
l»age ; son role est multiple : il permet de normaliser 
les metabolismes cellulaires, de regenerer et de reparer 
les tissus, 

20 - il augmente la quantite d f AMP c et permet ainsi 

de stimuler 1" ensemble du metabolisme cellulaire, 

- il a \ine action antiradicalaire et protege ainsi 
la cellule, 

- e'est un produit hydratant original car il per- 
25 met d'augmenter la quantite d'eau liee a 1» inter ieur des 

tissus cutan&s, am£liorant ainsi les proprietes biomeca- 
niques de la peau. 

30 Les acides gras essentiels sont aussi appel^s 

vitamine F. Les acides, linolSique C18 : 2 n-6, a linoleique 
C18:3 n-3 et gamma linoldnique C18:3 n-6, sont essentiels 
pour les cellules car elles ne peuvent les synthetiser, et 
ils sont les elements de base S. la constitution des 

35 phospholipides membranaires ainsi que de nombreux media- 
teurs cellulaires, come les prostaglandins, leuco- 
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trienes, thromboxanes. Ces molecules sont tres actives a 
faibles doses dans 1 1 envir onnement immediat de la cellule 
qui les a produites. Elles participent aux reactions in- 
f lammatoires (ef fet antiradicalaire et r§gulateur) , a la 
5 coagulation sanguine, au ph€nomene de vasodilatation. 

Les insaponif iables d'huile d f olive franchissent 
la jonction dermo-epidermique et atteignent le dermo- 
reticulaire ou se situent les fibres de collagene et 
10 d'elastine. lis stimulent la synthese de ces mimes fibres 
dont 1* alteration est a l^rigine du vieillissement de la 
peau. 

Ces produits sont particulierement recommandes 
pour les peaux a tendance seche et rugueuse. Les resultats 
15 sont spectaculaires au niveau des mains. 

En resume, une composition de nutrition selon 
1 1 invention comprend par exemple : 

1) Vitamines 

20 Vitamine A palmitate 

Vitamine E acetate 

Ascorbosilane C (Vitamine C + Silicium organique) 
Vitamine Bl 
Vitamine PP 
25 Pentbenol 75 (Vitamine B5) 

Vitamine B6 
Vitamine B8 (Biotine) 
Beta Carotene ou Provitamine A 

2) Elements mineraux 
30 Zn Chelate 

Cu Chelate 
Mn Chelate 
Fe Chelate 
Mg Chelate 
35 Ca Chelate 

Se Complexe 
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3) Ac ides gras essentiels 

Vitamine F 

Huile de Cynorhodon C18:3 
Huile de Soja 

5 

4) Eventuellement un complete anti-radicalaire, §. base de 
biof lavonoides 

Les preparations selon l 1 invention conviennent a 
10 tous les types de peau, et plus specif iquement : 

- les peaux denutries, atones, fines et delipidees 

- les peaux sensibilisees par manque de nutrition 
cosxaetique 

- les peaux agees 

X5 - et les peaux exposees a des conditions diff i- 

ciles (vent, froid, etc) • 

Ces preparations s 1 appliquent sur une peau parfai- 
tement nettoyee et sechee . 



c 

V 
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, REVINDICATIONS 

1) Preparation cosmfetique, comprenant une composi- 
tion de nutrition de la peau, comportant au mo ins un acide 
gras essentiel, caractferisfee en ce crue la composition de 

5 nutrition comporte aussi des oligo-€lements et/ou d&s 
macro-61Sments chelates par au moins un acide amine dermo- 
compatible, et au moins un compose vitamin&, actif vis-a- 
vis du metabolisme cellulaire de la peau*. 

2) Preparation selon la revindication 1, caracte- 
10 risee en ce que le compose vitamine est choisi parmi les 

composes des vitamines A, E, C Bl, PP, B5, B6, B8, et/ou 
leurs provitamines . 

3) Preparation selon la revendication 1, caracte- 
ris£e en ce que 1 1 oligo-£lement et/ou le ma cr o — e lement 

15 sont choisis parmi les metaux suivants, a savoir Zn, Cu f 
Mh, Fe, Mg, Ca, Se. 

4) Preparation selon la revendication 1, caracte- 
risee en ce que 1' acide gras essentiel est choisi parmi 
les lipides riches en acides linoleiques et/ou linole- 

20 nique, notamment l'huile de cynorhodon, l'huile de soja, 
et les fractions insaponif iables d'huile d 1 olive. 

5) Preparation selon la revendication 1, caracte- 
risee en ce qu'elle comprend un complexe antiradicalaire 
comprenant au moins un biof lavonoide. 

25 6) Preparation selon la revendication 1, caractS- 

risee en ce que la composition de nutrition de la peau re- 
presente au moins 10% en poids de ladite preparation, dont 
le reste est constitufe par un vehicule approprie au trans - 
fert intra-dermique de ladite composition. 
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